Gii Thoat (1)
Kalama tri an ban thuongthoicogidau ghi chép.

[11/03/2026 - 10:37 - thuongthoicogidau]
Toi nhéc lai chung t61 khong thé nao cir dAm chén tai chd véi cai tinh trang hién tai cia minh.
Chuing ta phai c¢6 cai sy chuyén hoa dé ngay mot tot hon vé nhan va duong nhién 1 vé qua. Vé nhan
c6 nghia la tir cai bat thién 14 minh Chuyén qua 25. Va cai 25 n6 co ba cép tuc 1a cap 1, cp hai va
cip 3. Va trong vo lugng kiép luan hoi d6 thi chung ta toan 1a cap 1, cap hai khong. Co nghia 1a mot
1a hanh thién dé ma tiép tuc huong duc, hai la hanh thién dé ma ly duc Nhung ma sau céi giai doan
ly duc chung ta quay trd vé véi cai chuyén hudng duc thi chi ¢6 khi nao ma gap dugc chanh phap,
gip duoc ban lanh thi chung ta mai biét dén cai thir ba d6 1a phai ¢ mét luc chung ta biét chan so
moi hinh thtrc hién hitu. Ngay khi ma dirc thé t6n méi thanh dao 4, ngai co suy nghi rang 1a cai dao
ta chig dic 4 1a di ngugc dong doi rt kho ma tim dugc cai nguoi dé chia sé. Vi sao? La vi giita
lac tat ca chung sinh ¢6 khuynh huéng hudng thy thi dao cta ngai 13 dé nghi mot con duong chdi tir
sw huong thy. Giita lic mudn loai chiing sinh nghi dén chuyén hién hitu thi cai dao ctia ngai 1a
nham dén cai sy chdi bo hién hiru. Giira lac mudn loai chung sinh c6 khuynh huéng 1a s¢ hiru nam
giit thi cai dao clia ngai c6 céi tinh than 14 budng bo. Thi ngai xét thdy nhu vay cho nén ngai khong
cocaiy hoéng phap. Thi theo cai thong 1¢ ctia chur Phat ba doi do thi lac d6 Pham Thién xubng
thinh ngai Hoang Phap bang mot cAu noéi rat 1a don gian. Bach Thé Ton gidng nhu sen O trong mot
hd nude. Co cai nd con nam & dudi bun, cd cai nd ngdi 1én khoi bun nhung ma con nam trong nudc.
C6 ci no da ngdi 1én khoi mit nwde ma né con bup. Va co cai nd da ham tiéu. N6 chi chd mot ti
nang ti swong thi n6 s& bung no. Thi tat ca ching sinh trong doi ciing vay. Mong Thé Tén dai bi ma
1én duong hoang phap thi Puc Phat di nhan 16i. Pac Phat da nhan 101 va cai chuyén nay rat 1a dang
dé luu tam. Ma t6i thdy da phan Phat t&r minh doc st téi chd d6 1am lo. Khi ma Puc Phat ngai nhan
101 1én duong Hoang Phap thi ¢6 hai nguoi dau tién ngai nhdm toi d6 13 hai 6ng théy cii da déc
thién. Cai d6 rat 1a quan trong. Céi nguoi ngay dau tién ngai nhom toi do 1a ngudi dac thién. Thi
cho t61 no1 thiét luén d6 1a minh noi vé Phat. Bay gio minh no1 vé pham di. Khi ma t6 chirc Mot 16p
hoc thé ndy ma ba con nao ma it c6 nhu cau vé vt chat, it c6 doi hoi, it c6 kho khan thi minh to
chtrc 16p hoc no dé. Con nhimg vi ma hay kho khan, c6 nhu cau tién nghi roéi nhiéu thi c6 mat trong
nhimng budi hoc nhu cai nay rat 1a khé. Hiéu khong? Chi riéng trong mét 16p hoc thi cai nguoi nao
c6 kha nang song don gian thi n6 dé hoa nhap hon. Con cai vi nao c6 cai qua nhidu nhu cau tién
nghi thi vi d6 rat 1a kho di dau kho 13m luon. Dumg c6 nghi la Thuy Sila suéng. Thuy ST minh &
nhu miy ngay nay dau phai 1a dé ¢ lanh dit 1im céc vi biét bita trua nay né lanh dac biét thi hién gio
16p minh déng ngudi quy vi khong thay lanh nhung ma cac vi vé & trén may cai F2 F1 quy vi co
lanh khong?
Cho nén khi Ptrc Phat nhan 101 hoang phap thi ngai thiy rang cai dao ctia ngai 1a chi danh cho
nhitng nguoi ma it nhu cau, khong doi hoi va tu ¢ kha ning an lac. Cai nay mét roi nha. it nhu cau
khong doi hoi va tu ¢6 kha ning an lac. Thi hai cai nguoi dau tién ngai nhidm t6i lai hai 6ng thay ci.
Nhung ma c6 chu thién 13 ho di bao cho ngai biét rang hai dng thay do6 ciing vira qua doi. Mot ong
& thi mat trude d6 mot tuan, con mot ong méi mat dém qua. Thi cai ddi tuong tiép theo ngai nghi téi
ai? P6 1a nhom nam Kiéu Tran Nhu ma 4n tu mot luot véi ngai d6. Thi cai nhém niam vi d6 goi la
nhom Kiéu Tran Nhu 13 béi vi cai ong huynh truéng 13 6 ong tén 1a ong Kleu Tran Nhu Afifia
Kondaiiia. Cai vi nay do 1a 35 nam trude la mot hoc gia rat 1a n6i tleng ndi tiéng ngay luc con rat 1a
tré tudi. Vua Tinh Phan sau khi ma c6 thai tir TAt Dat 4 thi thai tir TAt Dat méi chao doi thi vua c6
cho moi 108 vi hoc gia uyén tham gdm toan 1a nhitng nha Tudng s6, chim tinh, tir vi, phu thuat rat
1a gioi. 108 nguoi vao cung dé cung dudng. Sau khi ciing dudng xong thi vua chi giit lai ¢6 tam vi
thoi, tdm vi ma dugc xem 1a hang dau éy dé ma dugc hoi chuyén riéng. Thi luc do6 Kiéu Tran Nhu 1a
mot cau thanh nién tré nhét trong s6 tam vi duoc gitr lai. Thi khi ma vua hoi vé cai van ménh, cai
cudc doi twong lai cua thai tr Tat Pat ay thi Thi trong tam vi d6 co bay vi gio [én hai ngon tay noi
rang thé tir néu & ngoai doi s& 1a mot vi dai dé chinh phuc toan ¢di An D6 va ca chinh phuc ca thé
gi6i, hanh tinh nay con néu di xuit gia thi s& 1a bac dai giac hudéng din tam linh cho thé gidi. Nhung



ma riéng céi c4u thanh nién tré nhat cau chi gio 1én mot ngén thoi. Cau néi rang & tuy 1a co cai
tuéng dai dé nhung ma céi twéng nay né thanh chr né khong co6 mét chut gi 1a troc. Troc ¢ nghia
1a hoi thé tuc, thi ngai noi khong cai tuéng nay khong cach nao 1am vua dau, tudng niy phai lam
thay tinh than lanh dao tinh than cho thé gi6i. Thi sau khi x4c quyét nhu vay thi vua lo 1am vua méi
tim di cach dé ma giir chan Bo Tat trong su6t 29 nam nhung ma giit khéng néi. Dén nam 29 nim
ngai bo ngai di tu. Con néi vé ngai Kiéu Tran Nhu thi sau khi ma béi xong nhu vay thi vé nha thu
xép chuyén nha 13 bo di tu dé chd. Cho hoai, chd hoai, chd 29 nam sau thi thdy Bo Tat diing bo ngdi
di tu thiét thi Kiéu Tran Nhu mimg ldm. Dung rdi, 1a minh chinh xé4c roi. Nhung ma tudng sao thi
ngai tu dau dugc ngy xuat gia ndm 29 tudi thi 1 2 3 4 5 6 nam lién tyc. 6 ndm tinh tan mién mat
kho hanh kién khem khéc kho tu day ai v6i tit ca moi phuong phap khdc liét nhét thi Kiéu Tran
Nhu goi 13 boi phan hoan hi va tin tuong rang 14 ngai s& thanh Phat v6i cai phap mon nay. Nhung
ma dén cudi ndm thir sau thi tu nhién c6 mot ngay Kiéu Tran Nhu thiy ngai khong c¢6 nhin n nira
ma ty nhién cir di tam rira sach s& roi 6m bat di xin thi ngai may suy nghi chét roi vay 1a minh coi
16n 1oi tu nhién dang tu hanh gh¢ gom r01 tu nhién cai quay xe Dirc Phat ma B6 Tat do ngai trong
sudt 6 nam d6 ngai gdy com va xudng sic dén cai mirc khong thé 6m va khong thé xau hon cho nén
bay gio khi ma ngai quay xe la nhu ngai khoe nguoi ra vay do. Thi thi Kiéu Tran Nhu bang cai quan
ni¢ém cua nguoi thoi do cho rang mot ngudi tu 1a khong thé nao ma dep nhu vay duoc hét 4. So 1am
thi Kiéu Tran Nhu budn méi bo ngai. Long hoang mang ngd vuc bo ngai khong c6 di bén canh ngai
nira. Thi ltc n6 con lai mot minh ngai thi ngai méi nhan cai com sita cua nang Sujata roi dém do
thanh dao. Thi khi thanh dao xong ngai moi nghi dén chuyén tim hai 6ng thay cli dé d6. O do xong
r0i thi nghe noi hai 6ng thay d6 da mat thi ngai méi nghi dén cai nhom cuia Kiéu Tran Nhu. Thi cai
nhém d6 lac d6 dang & cach ngai ciing hoi xa xa boi vi lac d6 ngai dang & B dé dao trang con ho
da qua téi Sarnath roi. ¢ ddy ai di An Do thi biét ho da di qua t6i d6 thi ngai di thi trén duong ngai
di nhu vy ngai thay vi ngai dung than thong ngai lai di bo 1a vi sao 1 bai vi ngai biét c6 mot céi
duyén sy rat 13 16n s& xay ra trén cai con duong do ngai dang di thi ngai gap mot cai ong du si An
Do thi t6n gido manh 1am may ngan nim nay manh lam, du si 1a gi 1a cai nguoi khong co di theo
mot cai chil truong ton gido dic biét nao hét ma chi chan doi roi di lang than nghe dau hay hay téi
hoc méi 13 di nita vira di lang than vira hoc dao rdi ctr vy cho dén nao chét thoi cai do goi la du si.
Thi ngai dang di nhu vay thi ngai gdp mot ong di lang thang vay do ong tén la Upaka, 6ng gap ngai
thi ong thay 6ng nhin ngai 6ng thiy ngai dep ma dep mot cach déc biét 6 hoi ngai vay ngai co phai
1a thién than, khong ta ko phai 1a thién than, cho hoi ngai co phai 1a mot da xoa, khong cang thac ba
n6i khong. Ong hoi ba céc thir khudt mai khuat mét dy. Ngai ni khong thi hoi vy 1a ngai 1a ai?
Ngai noi la ta la mot con nguoi nhung ma la mot nguoi giac ngd. Cai duyén 6 ong chua c6 t61. Cai
duyén 6 ong chua c6 toi. Ong thay la 1am. Mot con nguoi ma mot con nguoi gidc ngd ong thiy ngo
ngo. Ong noi chtr sau nay néu ma con mudn gip ngai con phai di tim ¢ déu. Ong chi ¢6 cam tinh
thoi chir con dng ciing chwa co quyét dinh di theo ngai. Thi 6ng chi hoi 1a sau nay néu con mudn tim
ngai, con tim & dau? Thi Dirc Phat ngai biét trudc ngai noi 1a khi di tim ta ctr n6i 1a sau nay chd nao
ma d¢ tr ta tu hop dong ddo do thi cir toi ch5 do ma hoi cai con nguoi théng tran & dau? Cai nguoi
thang tr4n dang ¢ dau? Ong nghe nhu vay roi ong Upaka 6 di. Pt Phat tiép tuc di qua bén Loc
uyén Paranasi va tlep d6 duoc 5 thay Kiéu Tran Nhu va sau d6 lan lugt 1a trong 9 thang ngai c6
duogc 1250 vi dé tir dac A La Han. Tir ngai dac ngai thanh dao nim ngai rim thang tu thi dén ram
thang vién ngai c6 1250 vi dé tir luc thong. Trong d6 c¢6 ngai X4 Loi Phat, Muc Kién Lién va cai
cuong linh gido phap liic d6 chi don gian c6 may diéu thoi. Khong lam céac diéu 4c thyc hién cac
Hanh lanh git gin tdm trong sach. Sa moén séng kham nhan. Kham nhan 13 hanh d¢ nhét hanh tu dé
nhit. Kham nhan day khong phai la nhin cai dang cay ma kha nang chiu dung trudc tat ca phién
ndo. Sa mon khong hai ai, song thu thic lyc cén, an udng c6 chirng muc, thuong song chd thanh
tinh dé tu tap thién dinh. D6 cai cwong linh giao phap liic d6 chir bao nhiéu d6 thoi. Roi tir tir moi
cai tir cuong linh nay moi ra mAy chuc cudn Kinh dién.

ROi thi noi vé cai Upaka do, bita nay toi bat dau bai giang bang ciu chuyén 6ng Upaka, cai 6ng hoi
ndy gap ngai doc duong y sau khi ong chia tay ngai roi 6ng tiép tuc di lang thang thi mot ngay kia
ong di ngang qua mét cai ngoi lang 6ng gap dugc mot cai gia dinh thg san d6 ty nhién do cai duyén
lanh quy 6ng lam thuong 6ng 1am mai ndi thé ndy mua mua tdi roi su phu di lang thang ciing cuc



Thoi su phu & ddy ddy véi tui con, tui con in gi thi thay an cai ¢6. Thi 6ng thay cling vui thi du si
ma di lang thang thi ngudi ta moi thi lau lau cling phai dung chan. Dung chan ong & lai v6i 6ng nay
dugc may thang thoi thi 6ng lai dem long 6 6ng thuong cai ¢ con gai cuia ong d¢ ti. Ma c6 con gai
d6 lai biét 1i ai, du ai minh khong biét. Nhung ma ltra gan rom ma nhleu khi gan xidng minh clng
khong biét. Thi hai ngudi thuong nhau. Hai ngudi thwong nhau Thi 6ng méi néi thiét voi dé tir ong
n6i su phu thwong né ma né ciing thuong su phu thoéi su phu 1am ré luén dén day thi & lai day thi
thoi & ré chon nay cho n6 vui. Thi 6ng lam nghé tho sdn ma 6ng nay di tu hoi tré khong c6 nghé gi
het Cho nén moi ngay di theo 6ng cha vo ong di 6ng cha v di thao by g& ludi bat chim bét tha thi
ong di theo 6 ong cir cam gium cho dng bd vo vay do. Roi 6ng ¢ con ¢o dira con ma m01 lan con
khoc 4 thi dng lai nghe ba vo n6 hat ru nhu thé nay “ngii ngu di con dira con cta vi 4n si khong
nghé ngdng gi chi biét di lum xac thii sat chim nga ngu di con” thi dan ba ma ti hdi nd quen 1a né
khéng con né no ac kiéu d6. Vay do thi ong nghe vy 6ng méi nghi bung né tia minh dang 14 hao
khi trugng phu rdi tu nhién vé day thuong mot cai nguoi dan ba ma bay gio nd hat luén con né hat
kiéu d6 Nghe n6 ciing ky quéa di ma.

Noi t6i day t6i nhd mot chuyén rdi. Vay thi chuyén 1 chuyén trudc 75 trong cai tic phdm ma “Gin
vang giit ngoc” n6 ¢ cau chuyén thé nay 1a cai anh anh c6 vo ma anh lam cai nghé ban thit heo &
ngoai chg 4 ma ba vo thi khong co biét chit cho nén ma ba lai khong cé diéu kién dé hoc hanh nhiéu
nita cho nén 13 ba ru con ba ¢6 1 cau thoi. R6i cir chidu cai 6ng di ban thit vé 6ng uéng ba mé ong 1é
nh¢ 1¢ nhé vé t6i cong 1a nghe ba hat ru “ngli ngli di con chiéu chiéu au oi dﬁu ngti ngi1 di con chiéu
chiéu bt két nhod 16ng ket o1 ket hai dau long ket chua” ma ong nghe hét ong gian hoi bo khong co
con khac hay sao ba doi con khac “chiéu chiéu bat ch6 nhd long > Ong buc 1am no6 doi con khac
di hét con, cai ba hat luén “chiéu chiéu chiéu bat ca nho long. ..’ th1 ong tirc 6 ndi troi con ca lam gi
¢6 16ng thi dng danh b thi ba méi khoc. Ba ndi troi oi t6i dd nhd hét con nay toi con kia hét con thoi
t0i t0i xudng nude toi lum con nao do toi h t6i nho chir by gio.

That ra do that ra do6 cai cau chuyén d6 1a cau chuyén phan chién cau chuyén chong ché d6 miy va
nghg s trude 75 a ay c6 mot lac 4 1a ho chan chién tranh ho moi ding vé phia may nguoi ma khan
rang 4o den chic biét toi ndi ai ma phai khéng miy ong a may 6ng ciia minh 4 Thi nhiéu 6ng thi
cong khai ra mat, con c6 6ng thi cam tinh kinh ddo. Nhung ma bén ban kiém vi van héa ho bén 1am.
Ho nghe cai mui ho biét. Thé 1a ngay ca Trinh Cong Son ¢ bi nhdt 11 ngay ma ai nhét. Thi nhu nha
bao Ly Chinh Trung bén chanh dao d6 1a bi nhét hét. Thi cudi ciing nhd vin viét van rat 1a kho. Thé
1a c6 mot cai tay ho viét cai bai d6 ho viét cai bai ma mot cai anh ban heo ma lay cai dau 6c kién
thirc 6ng thang ban heo ma ngin chin cai van héa hiéu khong? Con v¢ hat ru con ma cting khong
xong. Hleu hiéu h1eu tdm y ch d6 khong hat ru con ma bat hét con nay con kia troi cubi cling t6i bat
xuong xuong xudng muong ma bat con ca nho 16ng 1a quy vi biét 1a cai van héa vin hoa nghé thuat
no da den murc cung cuce roi thi dng nay cling vy 6ng nay nghe ba hat ngi ngu dira con dira con vi
an si d6 dng nghe 6ng nhuc dng nodi khong thé song nhu vay duoc, ong chimg nhé hoi xua minh
con lai u6e hen voi mot béc dai giac ma ong di tim 6 dng nghe 6ng hoi nguoi ta chur & dau cai 6ng
sa mon 4o vang ma nghe noi bay gio ndi tleng lam dang & dau thi nguoi ta chi di vé chua ki vién thi
gdp chu tang dang ¢ dong 1am hoi nguoi thing tran dang & dau thi chu ting trong 32 hong danh chu
phat c6 co cai tir “chi nd “ 1a bac thang trdn Nén chu tang nghe cai d6 chu tang ndi ¢ phai ong hoi
buc Phat khong? Ong noi ding roi, dung 10i, dung roi, dung roi. Ngai ¢6 noi to1 ngai la nguoi tinh
thire ding roi, dung ré1. Cai nguoi do, 6ng vao gap Phat, ong xudt gia ching A La Han thi ba vo thi
cham biém hai hudc chir ciing thuong chong méi bong con di kiém ma ky nay hira khong c6 hat
nita. Hat cai khac. Thi ba di vo ba gip Phat cai ba di xuat gia v6i dra con dic A La Han ludn coi
nhu nguyén ca nha do.

Tai sao t6i ké chuyén d6? Toi ké chuyén d6 toi cho quy vi thdy rang cai Phat phap ctia minh y
khong danh riéng cho mot cai tang 16p xa hoi dic biét nao hét. Cai quan trong mién la ching ta biét
nhin lai dudi chan ctia minh va biét tim dén mot cai vi tri cao hon cai chd ma minh dang ding. Béi
vi dic diém cuia nguoi giac ngd 1a gi? Céac vi con nhé khong?

Mot 1a ludn hudng toi cai tot hon.

Hai 14 kha ning budng bo rat tot.

Thir ba khong tu giam nhét minh trong bat cir mot cai chudng cui 10ng chiu nao.



T6i mong trong budi hoc chiéu nay ba con 6n lai ba cai nguyén tic d6. Mot 1a ludn hudng toi céi t6t
hon. Chung ta khong thé nao ca doi méy chuc nim ma ctt ddm chan tai chd nhu vay uéng l&m. Ctr
sdng ma dé chd chét. Co nguoi séng dé ma séng. Co nguoi séng dé ma chd chét. Hai cai nay né
khac nhau. Song dé ma séng. Béi vi c6 nhiéu ngudi d6 1a phai néi 13 ho da chét nhiéu lan trudce khi
chét. That sy hiéu. Tuc 1a séng ma khong biét minh 1am cai gi, séng ma khong hé c6 dong gop hy
hién, séng ma gidng nhu mot cai xacchét biét di thi ddi véi ban than minh khong 6 trach nhiém da
danh ma khong c6 trach nhiém voi ching sanh chung quanh thi cai nguoi d6 duoc goi 1a chét nhiéu
lan trudc khi chét. Thi chung ta biét dao chung ta khong thé séng nhu vdy. Va cac vi bira nao vé sau
16p hoc vé nghi k¥ lai coi c6 phai la miy muoi nim qua minh d song c6 gidng cai xac hay khong.
thi minh ciing déi an khat uéng nhung ma minh khong bao gio biét dat 1a mot cai dau hoi la minh
c6 mdt & doi nay dé 1am cai gi? Phai chiang 1a minh chi c6 mat dé ma di lam rdi kiém song. Kiém
song dé di lam va di 1am dé kiém song roi cho cho dén mot ngay cudi doi nam liét mot chd ngap
ngap 6 6 6 & 1Ol tit tho ta t6i ta dem xéac di va biét bao nhiéu thé hé nhan loai d3 dén di di c6 mat
trén cai hanh tinh nay theo céi cach do.

Co6 mot cai chuyén no cling duong nhién t61 nghi d6 1a chuyén gia str thoi. Toi1 khong tin no 1a co
that nhung ma y nghia n6 hay. Do 1a Alexander the Great tic la A Lich Son mét nha chinh phuc
nguoi Hy Lap. Ong day danh An Do 6 ong danh An Do xong ri 6ng moi dé lai cai phan dat ma ong
da chlem cho méy 6ng tudng ¢ lai coi 161 ong di vé Babylon. Ong vé d6 dugc co it lau thi 0 ong chét
ba miy tudi thoi. Ong 1a mot trong nhéu 10 vi tuéng hang dau cua thé gioi trong may ngan nam qua
d6 gioi 1am. Trude gio trude khi ong chét dng c6 mot cai dé nghi do 1a khi tram chét thi trAm xin dé
lai ba cai vi nguyén. Mot 1a cai nguoi khién quan tai cua tram phai la méy ong thay thudc. Thay
thudc miy 6ng ma chita bénh cho tram may ngay nay bat may ong khién hom. Hai la cai hom no
phai khoét cai 16 dé hai Cai ban tay cua trim tho ra ngoai. Ba, tat ca chau bao va ngoc ma boi tang
chon theo thi khong ¢6 duge bo v6 hom ma phai dem di rai chung quanh cai miéng cai nam mo.
Nam mo cai miéng huy¢t a, cai miéng huyét no6 rai chung quanh chir khong c6 chon trong quan tai.
Thi triéu than ho ngac nhién hoi tai sao vay? Thi 6 ong nodi cai do cai di nguyén do no la mot cai dong
gOp sau cung ma tram dé lai cho cai trin gian nay. Thi ca doi trdm chi biét danh da chién chinh va
chiém hiru nhung ma khong c6 dé lai gi cho cudc doi. Nhung ma trude khi trim chét trim muén
lam céi gi d6 cho mot céi 1o1 dé lai mot cai 101 nhin nhu cho cudce doi. Bo cling 1a mot cach dé lai di
san. Thir nhat cai nguoi khién quan tai cia trdm phai 1a may 6ng thay thudc dé nhic nhd doi sau
nho réng thay thudc gidi cach may cubi cung cting chinh ho 1a ngudi khién xac bénh nhén di ma
thoi. Piéu thir hai 1a cai quan tai phai khoét 16 dua hai cai ban tay ra dé cho Ch ta thdy rang ai cing
phai ra di v6i hai ban tay trang. Va thir ba tat ca tai san nhiéu 1am no chi dua minh t6i ngoai ndm
mo chir n6 khong thé di xa hon. Hiéu khong? Thi cau chuyén nay c6 ba con hoan toan c6 thé nghi
ngd nhung ma toi théy d6 mdt cau chuyén rat 1a dep, mot cau chuyén rat 1a hay.

Thi 1am gi 1am minh ciing phai c6 lic minh ngdi minh nghi lai minh nghi lai coi thi trong timg hoi
tho cua minh minh c6 thét sy an lac chua? Do la vé qua. Trong timg hoi thd minh c6 that sy minh
song thién chwa? o 1a nhan. Ca doi minh chua c6 mét luc nhin lai dé hleu rang toan bo doi sdng no
chi 1a mot cai chudi két ndi ctia nhan va qua thoi. Ma da phan ching ta sng toan 1 nhan x4u, con
qua thi hén xui. Hé gap dugc cai qua lanh thi minh nharn mat minh hudng thy. Ma gap cai qua dang
4 thi chuing ta chi biét dau kho thoi. Chiing ta song rat 1a thy dong. Chuing ta c6 bang cap, chung ta
c6 gia tai sy nghiép, chiing ta c6 tiéng tim, c6 quyén luc. Nhung ma that ra chung ta Nghi k§ coi vé
cai doi sdng chi 1a mot chudi nhan qua ma nhan thi minh séng toan 1a nhan xau khong con qua d6
thi hén xui. H& gip qua ngot thi minh cudi ma gip qua dang thi minh khéc. Nhu vay thi minh
khong phai néi thang ra minh ciing khac vi tré con. Cho nén néi theo néi theo kinh Phét y thi ching
ta phai c6 mot liic ndo d6 & tir tudi tré cho dén trung nién hodc 13 tudi gia phai c6 mot luc ngdi lai dé
ma ty gdm vé ban than ctia minh. Thi trong kinh c¢6 mot di Nghia rat 1a dep. Cai doi séng dep nhat,
doi séng tt nhat chinh 13 doi séng ctia mot ngudi c6 thé sin sang chét luc nao ciing duoc. Co hiéu
cai khong? Do 1a cau dinh nghia tdi cho la dep nhit. Doi séng dep nhat chinh 1a doi sdng ctia mot
nguoi san sang chét. Thi néu minh dinh nghia nhu vay thi ty minh phai hoi 16ng minh xem coi minh
da song dep chua. Toi nhic lai doi song céi cach séng dep nhat chinh 1a cai cach sdng nao do khong
can biét. Nhung ma ctia mot ngudi san sang chét. Va cac vi con nhd toi néi hai cai kinh nghiém dé



khong s¢ chét khong? Mat 1a ludn ludn y thirc dugc cai su beéo bot, cai sy phu du, cai su mong
manh, cai sy vo vi ctia ban than minh coi minh khong ra gi hét. Thir hai 13 1ong phai nghi nhiéu vé
ngudi khac. Nghi nhiéu dén mirc ma chi can nghi téi ho minh quén ban than minh di. Chi con nghi
kiéu ma swong swong thi ho khong c6 duoc. Ma nghi vé ho né manh dén mirc ma du dé quén minh
di. T61i to1 noi khong Biét 1a bao nhiéu lan toi ké cai chuyén ma ma so ban mé thudc. Tuc 1a khi
chién tranh no bung ra d6 ¢6 luc ma hai bén mién Bic mién Nam dung nhau & Tay Nguyén rat 1a dit
doi. Thi cai ndm 1 ndm chién chién tranh ndm 68 hay 1a 75 gi d6 thi trong lic ma hai bén dung d6
nhau dir doi do thi ba me bé trén ba so me bé trén cua cai xom dao d6 ba bi tré bénh nang ma khi
ma hip hdi d6 thi may so tré méi toi an i ba ndi mot 14t nira s& ¢6 tryc thang vao dem ba di. Thi ba
n6i khong me khong co so chét. Me nghi & tudi nay me ctru me ciing khong ndi dau. Nhung ma me
chilo la méy tan gao va thudc tdy ma cho tui nhoé mo coi ne do chién tranh né vao khong kip. Thi
néu vao khong kip thi bay gio thuoc tay va gao thi con du cam cu vai hom nhung ma néu ma lau
hon nita thi me khong nghi rang méy tram dta nay no song ndi. Hiéu khong? Tirc 1a toi cai luc do
ba khong nghi dén ban than ma ba chi nghi t6i may dira m6 c6i. Ba ctr lo nhu vay va dém do ba
mat. Ma trude khi ba mat ba cling van con thidu thao hoi gi chir ¢6 thiy cai tin tic gi vé cai vu gao
va thudc tdy d6 khong? Thi cai chuyén d6 t6i doc cua Thién Cha gido. Thi cac vi co thé nghi ngd
vy n6 c¢6 hay khong c6 quan trong. Ma tdi tin ring néu chuyén dé cé thi khong co gi la. La boi vi
Khi ma minh nghi nhiéu vé ngudi khac thi ban than minh s& nhe di nhiéu 1dm 1am quy vi. Nhiéu
lam 1dm 1am. Cac vi doc k¥ vé cudc doi Prc Phat vao nhiing cai ngdy cudi cing trude khi vién tich
1a ngai lién tuc khong ngimg nhic nhé chu ting bao nhiéu chuyén phai lam phai nho. Khi ma ngai
khong con nira. Boc cai d6 thuong ngai lam. Mot nguoi 80 tudi bénh hoan roi yéu dudi yéu goi la
suy yéu cung cuc ddy ma lic khong nghi gi do minh hét chi nghi vé nguoi khac thoi thi duong
nhién ngai khong c6 s¢ hai nhung ma gia st nhu mot ngudi pham phu ma da song tich cyc nhu
ngai, song loi tha nhu ngai, song vi tha, sdng vong than nhu ngai ma cu01 cung thi lai c6 nhiing cai
ngay cu6i doi dep nhu vay thi t61 nght khong c6 gi dé so het Boi vi néu c6 mot kiép sau thi cai
chbn vé cua nguoi do chac chén rat 1a dep va nguoi d6 sé tlep tuc di lai con duong ct dé ma giup do
cudc doi. Con néu chét rdi 1a hét thi cudc doi d6 phai noi rat 1a dang sdng, dang cho dén phit cudi
cung. Phai néi nhu vay. Chiéu nay t6i 6n lai bai hoc budi sang va minh hoc lai bai méi, hoc sang bai
moi. Bai hoc budi sang d6 1a chiing ta khong thé duing yén mot chd. Thé 1a chung ta phai phai tu
nang cip upgrade minh trong ting timg ngdy. Va cai upgrade do tiéng Phan goi 1a Bhavana. tiéng
Anh gay la development. Thi Bhavana nay n6 c6 ba truong hop.
Mot 1a vi e so nhitng cai ndi khd, doi lanh, bénh hoan, c6 don, thiéu thén ma ngudi ta rang 1am céac
hanh lanh dé mai mét sinh ra khong c¢6 kho cuc thi ddy dugc goi 1a cai phép tu thap thién cia cai
nguoi hudng duc.
Truong hop thir hai 1a cling thuc hién cac hanh lanh. Nhung ma véi cai muc dich 1a sau nay chig
thién dic dinh d& dang.
Con cai truong hop thir ba 14 luc bay gio thap thién da dugc do6i thanh 1a thap do. Thap do 1a gi?
Ciing la cac hanh lanh thoi chir khong c6 ¢o6 gi dac biét hét 4. Nhung nhiing hanh lanh d6 duoc thuc
hién v6i mot cai 1y tuong cau giai thoat.
Céc vi c6 nghe cai chif tién 13i va tién von khong
ha? Minh cam mot coc tién minh goi né 1a tién 13i ciing dwoc phai khong? Minh néi thang nay kiém
duoc coc nay dugc khong? Pugc khong ta? Toi cAm mot coc toi ndi tién nay tién 1ai cua thang roi
ne. Hodc 1a to1 cam mot coc d6 toi noi ddy 1a tién von cho thang t6i duoc khong? Ma hai coc tién né
gidng hay khac?
Tai sao ciing gidng nhau ma sao lac kéu tién von luc kéu tién lai ky vay?
T6i cing cam coc d6 ma 61 noi tién rdi lat no di tra no dugc, roi t6i cung cam coc nira d6 tién nay
t61 moi vé muon clia ngudi ta dugc chir. Ma hai coc nd gidng nhau giong nhau.
Toi cam tram triu toi noi cai tién ndy méi muon cua Ong néi kia, dugc roi cling cam coc d6 ma toi
n6i tién 14t di tra cho dng né, dugce nhu vay thi cai tién minh goi no 14 tién gi tiy vao cai ngudn goc
va muc dich st dung ctia n6 hiéu khong & day ciing vay thap thién Thi minh chia chi phap minh
thdy n6 hoi khac khac nhung ma that ra vé tinh than déu 1a 25 hét. Thap thién thap do déu 25 1am
hét 4. C6 diéu vay thi khi ma ndi ma thap d6 thi ci 25 né dugc trinh bay nhu thé nay. BS thi, tri



gidi, r0i ly duc, rdi tinh tan, chan that, tri tué, kham nhan phai khong? Roi chi nguyén tir tim hanh
xa. Con bén thap thién thi b thi, tri gidi, thién dinh rdi phuc vu, rdi nghe phap, thuyét phap tiy hy
cung kinh. Thi nghe ra hoi khac khac nhung ma no ket cai chd 1a by gio né 1a 25 cai nao khong 25
hét 4. A nhung ma khi duoc goi 1a thap d6 1 boi vi cai 25 nay lac bay gid ndé dugce minh tu tap
nhiam dén cai ctru canh giai thoat thi né dwoc goi 1a thap d6 nha.. Con khi ma ma ciing cong duc d6
ma cling 25 d6 ma dugc thuc hién ma khong vai 1y tudng giai thoat thi nd khong duoc goi la 10 ba
la mét. Trong vo s6 kiép luan hoi qua khir chiing ta dd c6 nhiéu 1an tu tap cai 25 1am 1dm roi. Cho
nén hom nay chung ta méi dugc mang than nguoi lanh ldng, khong khuyét tat, khong tim than. Cac
giac quan day du,  khong cdm dui mu diéc, ngong nghéu, dugc gap chanh phap, c6 du cai sy sang
sudt dé hoc dao rdi ciing c6 chut tién dé bay tir chd nay qua chd kia. Cho nén phuc thay cho ké nao
xai doi cii ma con nguoi luén luén madi Va dang budn hay cho ké nao xai d6 méi ma con ngudi thi
cii xi van nhu cil. Tiéng Han goi 1a vii nhu can. C6 nghia 1a bao nhiéu niam qua rdi 1a minh ct nhu
vay khong kha dugc. Thi cai d6 minh da di ngugc lai cai tinh than cua B Tat dao. Boi vi tinh than
ctia BO Tét dao 13 ba diéu. Mot 13 ludn hudng dén cai tot hon. Hai 1a kha ning budng bo rét tt. Ba
1a khong tu giam nhét. Cac vi nghi cac vi ¢6 dang bi giam nhdt khong? Téi nghi ¢6. Co. Toi nghi co
dang bi giam nhét. Giam nhdt voi véi cai moi truong song. Dang bi giam nhét trong nhing cai
minh s¢ hiru, dang bi giam nhét trong nhitng cai minh hudng téi. Cho nén trong kinh néi pham phu
1a nhitng ngudi ti Chiing ta bi giam nhét trong nhing cai minh thich, trong nhiing cai minh ghét,
trong nhitng cai minh s¢. Giao nhét dugc nhitng cai minh thich. Tic 1a minh khong c6 xa duoc cai
minh thich. Giam nhét trong cai minh ghét 1a minh khong quén dugc cai minh ghét. Vi giam nhdt
trong cai minh s ¢6 nghia 1a cai ¢au minh né cir lan tan voi cai minh sg. Cac vi con nhd tdi ndi con
¢4 c6 hai co hoi thoat chét ma n6 da bo qua.

Mot n6 khong théng duogc, khong théng duoc cai tat tham an.

Hai l1a n6 khong c6 théng duoc céi su sg dau. Lan mét 4 néu ma no théng duoc cai tham an thi no
dau c¢6 dn moi. Nhung ma nd van con duge 50% co hdi van con nha, van con nha. Nhung ma dén
lac ma né an mdi rdi nod lai khong théng duoc cai su s¢g dau

Thi ba con vé nghi k¥ lai minh c6 phai 1a mot con ca c6 hai lan thét bai hay khong?

Lan mot tire 1a ¢6 vg, ¢d chéng, ¢4 nha, c¢6 ctra. Do 13 1an mot.

Mz l4n hai bay gid c6 dam phéng sanh tat ca dé 1én duong tu hoc hay khong?

T61 khong néi 1a bét, toi khong xtii cac vi phai di hoc vai t61, hoc v ai cling la phong sanh hét 4.
Nhung ma Phai c6 gdy gan 14 thinh thoang phai tyr giai thoat trong vai hom rdi dan dan trong vai
thang va cudi cing trong 1 nam 2 nam cudi doi phai nhu vay thoi.

Céc vi ¢ biét rang ngudi bén Trung Hoa d6 lich sir Trung Hoa, vin hoa Trung Hoa nd c6 mét cai
diém rét 1a hay ma toi rat ldy lam ngac nhién khi t0i doc sach sir cua nguoi Viét. T6i hiém khi thiy
nhic toi. D6 1a cac vi cb nghe cai tam gido khong? Co nghe khong? Day thi nguoi Trung Hoa ma tri
thire bat dau Tu doi nha Han bay gio nguoi Tau khong co nhiéu triéu dai trudc d6 goi la khuyet su
hay 14 tién sir minh khong c6 néi nhung ma bt dau tir doi nha Ha nha Thuong nha Chu rdi Han
Puong Tong Nguyén Minh Thanh qua cac triéu dai thi dic biét 1a Phat gido du nhap vao Trung Hoa
vao doi nha Han Thi ké tir ngay do thi ching ta biét rang doi nha Han thi Trung Hoa di c6 dii tam
gido rdi, tic 1a 130 giao, Phat giao va Khéng gigo. Thyc ra dé cai ldo giao no la giao thi toi nghi€p la
boi vi doi nha Chu ay 1a ¢6 mot nhén vat tén la Ly Dam hay la Lao Tu. Ong viét cudn sach goi la
dao dirc kinh mang cai ndi dung triét hoc dé minh doc minh nghién ngam suy tu thoi chir khong
phai la dao. N6 khong phai 1a thanh kinh cua ton gido. Nhung ma méi dén doi nha Han Thi c6 6ng
Truong Dao Lang 6ng mai liy cai quyén sach d6 d6 dng bién né thanh thanh kinh rdi méi dung ra
cai dao lao. Roi cac the h¢ tu s cua cai dao d6 dugc goi 1a dao s ho mai theo cai dao do va ho sang
tac roi ho bién soan rdi ho chu thich riét rdi tir cai ¢b néd c6 5000 chix thoi. T 1a dem in ra khd AS
4 n6 khoang tam i chimg 30 trang chir chwa dugc 50 trang nita. Chimg 30 trang thdi ma n6 viét riét
cho t6i bay gid cai bd dao tang nd 1én t&i 4000 trang. Roi thi bat dau tir doi nha Han tré di d6 thi cai
gidi tri thirc Trung Hoa d6 ho 1dy tam gido dé xay dung cudc doi. Pau tién 1a Khong gido ho phai
hoc thanh thi cir dé d6 dat di ra 1am quan véi doi. Xong chua? Khi ma di 1am quan c6 su nghiép co
tién bac co gia dinh xong rdi dén mot cai tudi nao d6 thi may ong tyr dong chia thanh hai nhom. Ong
nao c6 cam tinh v6i dao Phat thi 6ng tré vé v6i chiia 1am Phat tir hodic xuét gia. Con 6ng ndo ¢ cam



tinh v&i véi 130 gido thi ong quay qua ong nghién clru vé ldo gigo. Co nghia la ca dao Phat lan dao
l3o déu co cai tinh than 1a xuat thé vo vi budng hét tran gian. Do d6 1a vé Trung Hoa. Con vé nguoi
Anbo 4 ay thi trong rat 1 nhiéu 3000, 4000 nam 14 it ho c6 mot cai 16 song rat 1a dac biét d6 budi
dau 1a giai doan vanatha vanat d6 13 giai doan cu si rdi sau d6 toi cai doan goi 1a Brahmacharya co
nghia 1a thinh thoang ho khép minh sdng xa vg con dé ma chay tinh va cudi cing dén giai doan cubi
doi 1a Vanavasin c6 nghia 1a bo hét dé vao rimg an 1am.

Thi nhitng dan tdc 16n nhu Trung Hoa An D ho cing biét xay dung cai doi nguoi theo cai 19 trinh
d6, theo cai quy trinh dé. Tic 13 dau doi 1a nhap thé dan than ma cudi doi phai 1a xuét thé budng bo.
Day 14 hai cai diém dic biét trong cai nén van hoa ctia An va cua Tau. Vay ma ngudi Viét Nam
minh thira huong ca hai cai nén van hoa d6 nhung ma t6i lai thay ngudi minh thd o khong c6 nhan
manh céi dac diém nay & hai nén van héa do. Co nghia 1a tudi tré con ning lugng, con hao khi thi
dan than nhap thé. Nhung ma khi chém c6 tudi rdi thi cling phai biét quay vé doi song tam linh dé
ma chuan bi cho cai lan ra di cudi doi. Cai d6 chu rat 1a quan trong.

O day toi xin thua véi ba con tuyét d6i khong hé co cai chuyén ma rao giang, tuyén truyén nhoi so
tay ndo. Khong hé. Chi 1a mot goi ¥ toi cho rat 1a can thlet D6 14 vui choi dén mét e nao d6 thoi
thi cling phai du binh tim khach quan. dé ma quay vé séng tdm linh. Toi nhd c6 mét cai cdu chuyén
ngu ngdn ¢ bén Co Déc ay 1a lic ma Chua troi méi tao dung mudn loai thi Chta cho muén loai ¢6
tudi tho bang nhau hét Drtra nao ciing séng 30 gidng nhau hét. Thi con ché né 1én nod ndi véi Chia
no noi troi oi con an 10i con giit nha khong, song 1am chi n6 khd qué con tra con liy chimng mudi
may tudi thoi. RHi toi con khi n6 noi con song ctr lan xan nhay qua nhay lai cling mét qua thoi. Con
cling lay chirng muoi mAy tudi thoi. Rdi con trdu con bo do6 ndi thoi song cai bira manh lam. Con
cling song chung may nam thoi. Thi con tra lai Chaa rdi cubi cung con ngudi néi thoi tui nd tra
Chua nhiéu con xin hét. Thé 14 thé 1a trong 100 nam ciia con nguoi d6 thi trong d6 c6 mot cai giai
doan gitra doi la song giéng con nguoi nhat. 6 1a biét séng co trach nhiém. Con ngoai ra co luc 1a
song gibéng nhu khi v@y d6. Lan xan lan xan. C6 luc cai nhu trdu nhu bo va cudi doi song nhu con
Con ch6 ngdi ngé ra ngoai dudng mit budn hiu. DBuong nhién d6 la cau chuyén tao lao nhung ma
minh phai nhin nhan cau chuyén dé n6 n6 dang dé minh ghi nh6 chir ¢6 nghia la minh tu minh hoi
trong mot doi trim nim ctia minh ¥ ¢6 bao nhiéu nim ma séng giéng con ngudi c6 nhidu nguoi lam
trau bo hoi bi 1au. C6 khong? co t6i thiy c6 nguoi khoang chimg 15 17 1a da lam tréu n6 cai cho t6i
60 tudi van con cai ach trén lung, co toi co biét nhiéu Phat tir hdi nhod ¢ nha d6 13 ru em, 16n 1én 14
ru con, 10i cudi cung la gia ru chau ma chau ndi chua se, choi qua t6i chau cd ma & cali chur khong
dau hét 4 nghe toi v€ cting to1 nghe phap chi gap mat cho it t1en roi bién vi Iy do 1a chau cb dang
bénh thi t6i c6 hoi ¢d ¢ chau so chua dé hat ru tlep, em ngdi ru con dong dwa tinh budn ca mot doi
chi biét hat ru ngudi khac con doi minh khong biét dira nao ru. Kho vay d6 diy cho nén trong may
chuc ndm ctia doi ngudi minh ty hoi long minh di, minh c6 duoc bao nhiéu thoi gian séng cho minh
bao nhiéu thoi gian minh séng nhu la mot con ngudi va trong chung do thoi gian c6 bao nhiu lan
¢6 dugc khoang bao nhiéu phan tram minh sdng nhu con nay con kia khong ai chiu ty hoi cur vay
ma song tu cho rang minh di bang hai chan 14 d4 1a con nguoi nhung that ra kiéu sdng ma glong con
gi thi troi biét théi minh cling chua blet Cho nén t6i giang vu vo tan man chiéu nay t6i chi mudn
nhan manh va t6 ddm mot diéu doi séng va cudc tu ciia chung ta khong thé nao dam chan tai chd va
hai 1ong véi cai khong gian ma minh dang c6 miat. Chung ta phai phai biét hudng t6i hai chuyén di
t6i, di ra va di 1én. Ty hoi 1ong minh. Chung ta phai luén ludn dit ba cai chir d6 1a muc tiéu séng
nha. i tdi, di 1én va di ra.

bi to1 d6 c6 nghia la khong c6 ding yén, khong c6 thyc lui.

bi Ién c6 nghia 1a khong c6 xudng thap nira

di ra c6 nghia 14 khong c6 l1an quan lanh quanh.

Cai d6 toi 1im ma khong c6 gi tham cho bang ca mot cude doi ma khong biét 1a minh dang di 1én
hay di xudng, di vao hay di ra, di t6i hay thyc Iui. Bu6n Iim quy vi nha.

C6 hai truong hop chung ta hiéu nhau mét 14 né 1a minh cao siéu hon nhau hai 1a quy vi minh ca me
mot Itra va trdm chon 13 con ¢4 meé ciing véi cac vi. Biét nhau ranh 1dm bai vi biét doi 13 khé ma mé
doi van mé.



C6 nguoi hoi t6i chir tai sao ma Su thich di mua d6 cii. Toi néi di mua d cii dé thdy minh con méi
ma thiét ba con vo do thi d& budn boi nhiéu mén no cii hon minh

Thia chidu nay nhic dén ba con mot chuyén rat 1a don gian théi. b6 la dau minh c6 bé bdi cach
may ciing phai chira mot phiit gidy nao d6 dé vé sdng véi minh. Béi vi chic chan trong doi nay
chua gia thi ngay lic con tré con khoe, chiing ta cling c6 nhitng dém dén khuya doéi bong. Co6 mot
minh ngdi nghe con thing 1an n6 kéu trén vach, nghe cai tiéng dong hd gb trén tudng phai khéng?
Nghe tiéng cdi xe ¢ xa xa va lac d6 13 luc minh thdm thia nhét 13 minh vén di dén véi cude doi nay
chi ¢c6 mot minh minh thoi va cudi doi ciing phai ra di mot minh ma né xui mét chd. Tri nhd chung
ta qua kém. Chung ta quén mét rang cai thoi gian ma cay dang ludn nhiéu hon thot gian ngot ngao.
Ma minh 13 mot dira tré rat 1a dé du. Chi can quang mot cyc keo ra minh quén mAy cai tran don goi
1 nat moéng. Hiéu khong? Minh 12 mot dira tré rat 1a d& du. Toi noi cac vi vé suy nghi coi c6 ding
vay khong? Bi danh mét trdn xong cho vién keo quén sach minh rat 1a dé bi du.

Cho nén tu tép la gi? Tu tap la bhavana la phat trién 1a di ti 1a di 1én 1a di ra. Xua nay chung ta chi
biét tu tap dé ma tiép tuc dau tu mot cai moi. Cai d6 1a c6 thoéi quen. Con riéng trong Phat phap thi
lam cai gi cling khong phai dé dau tu ma 1a dé nham tdi cai chuyén di ra, di 1én va di t6i. Cai d6
chinh 14 tinh than tu tap, cai tinh than song ctia ngudi Phat ti.

Con cai bai mdi chidu nay 1 t6i mubn noéi cai gi. D6 1a chit,minh noi tén chit tu minh phai néi dén
chir giai thoat. Ai hoi minh di chua dé 1am cai gi minh ciing néi cau giai thoat. Ma giai thoat cai gi?
Chinh that ra t6i dua cai chir giai thoat nay ra dé toi to dam céi bai giang hoi sang thoi. Sang ba con
¢6 nhé cau nay khong? Khi ta chua c6 mot cai nhin rét rdo thi ta khong thé nao c6 mot giai phap.
1ot rao. C6 nhé cau d6 khong?

Minh bj bénh soi than dau lung ma minh ct twéng 13 minh ngdi lau dau lung. Thé 13 minh ctr dé ra
minh massage. Thi xin hoi ba con minh massage nhur vay thi ci soi kia né c6 dugc giai quyét
khong? Minh bi dau ma minh khéng biét dau gi ctr d¢ ra uéng thude giam dau. Thi cai thude giam
dau n6 dau co6 giup minh chita bénh dung khong ta? Bay c6 bac si n¢ khong can biét bénh gi ctr dau
qua 12 udng thuoc giam dau. Thi n6 cling giam thi¢t a nhung ma cai thudc giam dau n6 khong phai
1a cai giai phap 1ot rdo. Ma tai sao nd khong phai 1a giai phap rdt rao? La boi vi chiing ta khong co
cai nhin rdt rao. Cai quan trong chd d6. Khi ta khong c6 duoc cai nhin rdt rao thi ta khong thé nao
c6 giai phap rot rdo cho cai van dé ciia minh. Nhé nha. Cai d6 rat 1a quan trong. Quan trong 1am
ludn.

R01 nhu vay chiéu nay minh no6i chuyén voi nhau vé céi chir giai thoat. Toi mong rang a la trong
mdi budi hoc the nay toi ndi vé mot chit, mot chir thoi dé mo ra cho cac vi mot s6 van dé vé gido Iy.
Va t6i tin 1a may bita nay t6i ban vé chit Phat, vé chir ching sinh, vé chit luan hdi, vé nghiép bao la
ctr mdi mot cai dé tai nhu vay thi giup cho cac vi mot sd cai kién thirc hodc 1a gitip cac vi on tap lai
cai ma cac vi da biét. Thi chidu nay toi noi vé chir giai thoat. Giai thoat 1a gi? La ra khoi cai ma
giam nhét minh goi 1a giai thoat ding khong ta? Giai thoat nghia la ra khoi cai giam nhdt minh. Ma
c4i van d& né nam ¢ chd 1a minh c6 thiy minh dang bi giam nhét hay khong. Va ci giam nhdt minh
1a cai gi? Hai cai thay nay rat la quan trong.

Mot 14 coi ta ¢6 chiu thdy rang minh dang la mot nguoi tu hay khéng.

Thr hai, cai nha t ma dang giam nhét minh d6 1a cai cai gi? N6 1a mot cai chudng cop hay 13 mot
can phong xa lim hay 1a mgt cdn nha lon hay 1a mdt nha kho hay 1a mét cai thung xe dong lanh.
Céc vi con nhé cai vu ma may chuc ngudi Viét chét trong cai thung xe dong lanh khong? D6 thi cai
d6 ciing 1a mot cai kiéu giam nhét nha. Céc vi ¢ biét rang thoi chién tranh Viét Nam minh né c6
mot cai kiéu & Phtt Qudc ma ngudi ta giam nhdt ti nhan chinh tri trong chudng cop khong? Céc vi
tudng tugng maot cai nguodi dan 6ng Viét Nam trong trung binh 1a 1m65 ay. Vay ma ho bi ho bi nhét
trong mot cai 1ong k&m gai cao 13 chi goi 1a dudi 1 m. Mi canh 4 14 chi ¢6 1 m hoic 12 néi chung 1a
mdi canh 4 1a 1,2 m thoi. Mot cai 10ng k&m gai ma bi phoi ngoai nang 1a ngudi to. Céi vi tudng
tugng cai bao thai né nhu thé nao thi nguoi tu ¢ Trong cai 16ng k&m gai n6 phai nam co nhu vay.
Dém thi n6 lanh cho may chét. Con ban ngay d6 thi cac vi biét nang con dao. Ma cac vi hinh dung
dugc néu d6 14 cai nguoi minh thuong cac vi nghi sao? Néu d6 1a ngudi minh thuong cha minh,
chéng minh anh trai, con trai, vo minh me minh, ngudi yéu cua minh ma bi nhét nhu vay coi nhu la
co nhu cai bao thai ma trong cai long kém gii. Tai vi minh dau c¢6 ngdi cao duogc tai vi né né c6 1 m



thoi phai khum va minh khong cé dudi duge bdi vi nd ¢6 mdi canh ¢d 1 m thdi. Tai sao toi phai
dem chuyén nay ra t6i noi 1a boi vi ba con phai thay rang dy chung sanh di nghi ra du cach dé ma
doa day nhau phai chua? Va minh thiy rang 4 cai hinh thirc do nay n6 dé sg qua. Nay gio t6i ké toi
thdy cai biéu hién ctia cac vi ai cling on cai d6 nhung ma toi noi thiét d6 1a cai long nhdt vat chat né
khong c6 kinh hoang bang cai long nhdt tinh than dau quy vi. Cac vi co timg sg, timg gian, timg
ghen chua? Cai cam giac d6 no kinh hoang 1im, hiéu khéng? Cam giac né dé so 1am. Céi kia né 1a
minh biét cu thé né 1a 1m mdi canh. Con cai nay la khong biét n6 duoc bao nhiéu ma nd nhdt. Minh
an ciing nhé, minh di ngi minh ciing nhd. Minh di phd, di chg, di choi, ndim ngdi dimg bat ctr & dau
minh ciing ldng vang trong diu minh sudt luén. mot cai phién thi du nhu t6i cr lo hoai, thiét bung lo
1a khi tap thé & chung thé nay thé nao ciing c6 cai hon gian hiéu 1am nhau & ma khi ma ¢ cai d6 nd
khong an lac subt 10 ngay n6 do day ghé 1am co khong ddy co ai hon nhan nhau

Chuyén dau tién anh c6 thiy ring anh c6 cam thiy dang bi giam nhdt hay khong? Va cai giam nhdt
anh 14 cai gi? D6 14 cai anh thich hay 14 cai anh ghét? Cai d6 16n chuyén lim. Céi anh thich hay 1a
cai anh ghét. Va cai d6 né thudc vé tinh than hay 1a vat chat ddy. Va anh da c6 duoc cai giai phap
thao g& giai phong nao chwa? Minh da c6 cai giai phap thao g& giai phong nao chua? Hay 1a minh
ctr tiép tuc tu goi 13 doa ddy minh trong céi khong gian tu day vé chat choi d6? Cai nay rat rat 1a
quan trong, v6 cung vo cung quan trong. Day, khong c6 ai trong doi nay c6 thé gitip minh ty giai
thoat bang ban than minh hét.

Roi bay gid nghe giai thoat nd ¢ bao nhiéu truong hop?

Mot la giai thoat qua: tim du moi cach dé goi 1a vung thoat, vuot thoat. ra cai déng cay, ra cai dau
d6n, roi ra khoi cai kho chiu tir gia dinh, tir doi song, tur cai dau don cua bénh hoan, cua the xac

Hai Ia giai thoat nhan. D6 1a tham, san, si, ta, kién, nghi hoac, dbt nat, ti hiém, bun xin, tiéc cua. D6
cling 12 mot cai nha ti. Thi doi song nay no chi 1a doi song nay no chi 1a nhan va qua thdi. Cai
ngudi ma thap goi 1 ha nhan va cao nhan y thi ha nhan ho bi giam nhét trong nhiing cai 1ong cui rat
1a don gian d6 1a qua. O trong cai qua qua cai qua bt toai . C6 nghia 1a nguoi ma khong c6 doi
song tam linh thi ho chi ¢6 ho chi biét dau kho & trong cai d6i nghéo bénh tat tai tiéng bénh hoan thi
du nhu vay nha. Va ho tim di moi cach dé ho thoat ra khéi cai 6. Va theo cac vi néu ma ho thoat
dugc nhitng cai ding cay cta doi sdng do,cai qua kho, thi theo cac vi cai d6 c6 phai 1a giai thoat
triét dé khong? Chua. Vi du nhu minh tim dugc cai nguoi chéng, nguoi vo ma da bo minh ra di, bay
gid minh tim ho dem duoc ho vé thi c¢6 chic minh giit dugc ho hoai khong? Khéng. Minh giai quyét
dugc, minh chita lanh dugc cai can trong bénh, mdt cai chung trong bénh nhu vy co6 phai tri¢t dé
chua? Chua. B61 vi mdt 1a cai bénh do6 no6 s€ trd lai, hai 1a s€ c6 mdt chirng bénh khéac con ghé hon
cai d6 nita. Roi bay gio minh néi minh thoat nghéo, by gio gia dinh minh thu nhap n6 khong con
nghéo nhu ngay xua ntra. Thi d6 c6 phai la 1a sy giai thoat triét dé khong? Chua. Boi vino 1a cai
qué thoi. Giai quyét cai qua chi la giai quyét cai ngon thoi. Giai quyét cai qua chi la giai quyet cai
ngon thoi. Cai quan trong la giai quyét cai nhan tirc 1a doi soéng tam linh, doi séng tinh than.

T6i hoi cac vi nha. Giai quyét cai doi, giai quyét cai ngheo. Cai chuyén ma giai quyét dugc cai doi
cai nghéo so v6i cai viéc ma minh c6 dugc cai kha nang sdng thich nghi trong d6i cai nghéo céi nao
kho? Nguoi ngudi ta ndi nghéo khong phai 1a nhuc ma so khong sdng duoc voi cai nghéo do6 méi 1a
nhuc. Hiéu khong? Cai do cling rat 1a quan trong. Quan trong 13m luén. O bénh 1a dau kho thiét
nhung ma céi tam ly cua nguoi bénh d6 ndé con quan trong hon cai bénh no6 c6 dung khong ta? Céc
vi phai ddng ¥ véi toi chuyén d6 Boi vi bénh né 1a déng so nhung ma cai tam Iy cua nguoi bi bénh
n6 quan trong lim 1am ludn. Toi di timg thy, toi da timg tham vién nhirng nguoi bénh. Ca hai
truong hop t61 gap hét. C6 ngudi d6 ho so. Ho bénh ma ho so. Ho bénh réi ho buc doc ho san si ho
céu ban ho kho chiu véi nguoi khac. Nhung c¢6 nguoi ho bénh minh nhin ho minh thuong ho tran an
minh, 6ng su téi n6i chuyén ho ho ciing hoi tham ho 13 ho rat 14 lac quan, rat 13 vui vé. Minh biét
trong 10ng ho 13 ho hiéu chuyén gi sap xay ra. Con ddi v6i vo chong con cai 14 ho rat 1a dé thuong.
Khi nao di hiy tinh nhung ma ho ludn ludn cho moi ngudi thay ho rat 1a ok. Thi du nhu ky d6 t6i
dén toi tham ma ngudi ta moi trai cdy cho o1 &n ma trai cay hay cha gio 61 quén ma dai khai do 1a
nhirng mén ong ky nhung ma ong to1 thi hoi 6ng khoe khong 6ng cudi 6ng noi dau co gi dau, su
thdy con ciing dn nhu su vdy. 6ng cling tho tay 6ng lay 6ng an thi di nhién minh can lién minh can
n6i khong khong khong thi ong van dn cho minh thiy nhung ma khong t6i can, nhung ma dé



thuong dén mirc nhu vay c6 nghia 1a dén phit cudi van dé ciia minh 1a dé cho riéng minh théi chir
khong dé 1ay lan sang nguoi khac cai nguoi d6 rat 1a dé thuong con ¢ nhimng ngudi d6 toi da noi la
c6 hai cach giai thoat mot 1a céi giai thoat qua va hai la cai giai thoat nhan. Cai giai thoat qua la
ngay 6 trong cai d6i nghéo bénh tat ho chiu khong ndi, ho méi tim cach ho giai quyét nd. Nhung ma
ho quén mot chuyén rang khi ma khong giai quyét triét dé cai van dé clia nhan thi cai qua d6 né chi
1a cai ngon thoi phai khong? Cho nén tit ca chung sanh trong doi nay nghe cho k¥ né, 1am giau, 1am
dep, lam giau, lam dep, chira bénh thi ca ba cai nay né no6 chi la chira ngon th6i. Lam giau0 nghia la
khoéng c6 mubn nghéo nita. Chita bénh 13 khong mudn bénh nira. Lam dep la khong mu6n minh xau
nira. Thi ba cai nay chi 14 chita ngon. Cai quan trong 1a cai doi séng ndi tdm ciia minh 4. Cho nén
giai thoat. Bay gid toi mdi noi lai cai tinh than trong kinh noéi né. Giai thoat co nhiéu trudng hop ra
khoi mot con gian ciing 1a giai thoat. Nghe kip khong? Khong c6 dé minh tiép tuc bi doa day trong
cai minh thich va ghét nira. D6 1a giai thoat. Ra khoi dugc cai tinh trang kho chiu cling 1a giai thoat.
Tinh trang ma kho chiu cua than xac d6 1a giai thoat. Ra khoi dugc cai tinh trang kho chiu cua tinh
than ciing 1a giai thoat. Co nghia la bay gio hét ghen roi. Hiéu khong? Hét ghen roi. Hét ghen r0i d6
ciing 1a giai thoat. Hét so roi cling 1a mot cach giai thoat. Day. ma song thoa hiép véi cai vi dang
cudc doi no cuing 1a cach giai thoat dung khong? Quy vi kéu nghi k§ trong doi minh quy vi c6 dugce
bao nhiéu lan giai thoat. Thi du nhu minh thiy minh so than lan nhung ma sau khi minh di gap bac
sT tam 1y ma ho noi sao nd vé tir dy sau minh khong o so thin lin nita nd ciing 1a cach giai thoat.
Vi du nhu vay phai khong? Cho nén ra khoi mét cai tinh trang kho chiu do 1a giai thoat. Nhung ma
no cd bao nhi€u truong hop? M4t 1a gidi thoat ngay kiép séng nay trong tung giay phut.

Truong hop mot 1a Tadanga-vimutti turc 1a gidi thoat bang nhiing giai phap d6i pho tam thoi. Nhur 1a
khi minh hoang mang minh nghi hodc, minh thic mic cai minh di tim ngudi minh hoi do la giai
phap tam thoi ding khong hodc 14 minh hiéu 1dm minh gian ai d6 qua minh téi minh ngdi tAm sy
minh trao d6i v&i ho 1 chut thi d6 1a giai phap tam thoi.

Thir hai la Vikkhambhana-vimutti la giai thoat bang nhing cai giai phap dai han, mang tinh chién
lugc, bay gid minh dau qua rdi cai minh udng thude giam dau cai d6 co phai 1a giai phap chién lugc
khong.

Céi thir ba d6 1a Samuccheda-vimutti tirc 1a giai thoat bang cach 1a giai quyét triét dé ngudn gbc clia
van dé.

Day 1a ba cach giai thoat. Thi cai cach mot 4y 1a rat 13 rat chi 1a hién tai, rat chi la tam bo . P6i bung
an mi goi. Thi cac vi thay c6 phai d6 1a giai phap tot khong? Toi nghi khong. Boi vi mi goi an hoai
n6 khong co tot

Thuong chung ta ¢6 khuynh hudng giai quyet van dé bang nhiing cai giai phdp mang cai tinh tdi
pho va no rat ¢0 hai. Toi nh¢ thoi Chién Quoc Chién quéc 1a cai giai doan ma nudc Tau chia ra
thanh 200 qudc gia. Cai nude nho xiu nhur 16 mili cling c¢6 qudc ky qudc ca mai ghé chir. Thi cai luc
d6 nudc Tau trinh chién lién mién day. Trinh chién 1ién mién thi lic d6 c6 mot cai 6ng vua nudce Té
d6 bi bénh, bi bénh 13m rdi méi moi danh y khip noi vé dé chita cho ong. Thi danhy la thay gioi
khong 6ng nao cting t6i khoe minh gioi nhung ma 6n qua thiy vua bénh nhiéu may ong déu thdi
thac 1a trdn, riéng co cai 6ng danh y kia dng téi 6ng noi Tau bé ha cai cach tri bénh a ¢6 chir khong
phai khong. Nhung ma xin héi b¢ ha chon cai cach nao? Chon cai cach tri bénh vuong dao, ba dao
va dé dao. Thi hoang thugng b¢ ha lua cach nao? Thi 6ng vua éng nghe ba cai chit n6 mang cai mui
chinh tri ning qua thi ong danh y nay ong hoi 6ng vua chir ngai mudn toi chira bénh theo cach nao
ba dao, dé dao va vuong dao thi dng vua noéi sao nghe ky, giai thich trim nghe rdi trim méi biét
duong trAm lya thi anh ndi ba dao c6 nghia 14 dung dau chita d6 hét dau lién nhung ma bénh van
con ,do cai thir nhat ne, thi hai chita bénh bang cach 1a vuong dao c6 nghia la chita lanh bénh ma
n6 thoi gian né hoi 1au. Con cai chuyén ma no tai phat hay khong do thi chua chic. Nhung ma trude
mat 12 khong c6 chita kiéu ba dao. B dao 1a chita hét dau thoi nhung bénh con nguyén. Con cai
vuong dao 13 chita hét bénh nhung ma khong c6 chic 1a né cé tré lai hay khong. Con chira bang dé
dao 4 thi bao dam bénh hét ma sau nay Cai bénh nay khong bao gio quay lai. Thi 6ng vua ong moi
n6i rang lac dau qua théi xai ba dao di. Nhung ma khi ma trim bét dau thoi quay lai véi dé dao hiéu
khong? dau qua thi phai cho né giam dau thi phai xai ba dao. Nhung ma khi ma n6 bt dau la lam
on di qua cai cai dé dao. U thi cai cau chuyén d6 1a cau chuyén c6 thé nhiéu nguoi di doc rdi va



thiy cai rat la thudng nhung ma t6i doc chuyén toi d nhé cai nay trong kinh. Trc 14 giai thoat n6
¢ ba. Mot 1a giai thoat bang cach ddi pho nhét thoi giai quyét van dé tam thoi giéng nhu 1a minh bi
bénh udng giam dau vay d6. Cai nay thi nd mang tinh tdm tam by 1am. ROi cai thir hai 1a giai quyét
bang nhitng céi giai phap no mang canh cach chién Iugc nhung ma sao khong c6 dut noc. Cai thur
ba d6 phai la truy nguyén cai nguon gbc nod & dau no ra. Trong vo s6 kiép ludn hdi chiing ta toan 1a
giai quyét van dé bang cach mot khong a. Nhitng van dé vé ban than hay 1a gia dinh hay la dat nudc
hay 1a x& hoi hay la ca chuyén thién ha chung ta lu6n luén la ¢6 khuynh huéng giai quyet bang cai
cach mot do 1a giai quyét mang cach tran ap tam thoi khéng bén 1am boi vi khong he c6 mot giai
phép nao vé chinh tri van hoa ton giao hoc thuat khoa hoc ma dugc xem 14 mién vién thién thu hét
1a vi sa0? La vi chuyén doi né ludn ludn 1a thay doi khong ngimg. Nghe cho k¥, vi chuyén doi né
ludn ludn 1a thay doi khong ngimg cho nén khong co6 mét cai hoc thuyét chinh tri nao ma né 1a thién
thu hét. Vi dong doi n6 ludn ludn thay doi ma bay gid dong doi né d6i mat tiéu ma minh con ding
do minh moc cai bai hoc cii xi ra thi né bénh dir lém ludn. Thi du cac vi 6 nghe cai cau chuyén ma
“Khac Chu cau kiém” khéng cai ong cong tir ma ong dat cai thang day t¢ di qua séng roi di gitra
song 6ng 1am rot cai thanh guwom xudng dudi nudce thi 6ng méi kéu thang day to nhay xudng mo
thang day t& nd nodi troi oi séng sdu ma nude siét thi 1am sao con dam xuong nhung ma thoi con co
cach cai n6 né 1y con dao ra né khic & trén cai cai mang thuyén no khic chd nay né noi thanh
guom nay no rét chd nay dé lat vo bo con nhay con mo. Céac vi hiéu khong

dong song cir trdi con thuyén ctr di nd quén mat hai cai d6 no chi biét khat vo day dé no vo trong bo
n6 nhay xuéng ma 1y do trong bo né nude can.

Chuyén thir hai. Co6 cai anh anh di nhau. Anh di nhau véi ban téi cai luc ma nd qua"lc can cau rdi do
thi ddm ban n6 dét anh di ngang vé nha. Néi thoi téi nha tao tui bay vé ngii ngon. Pam ban né di
mat xong no thay anh cir 1an quan 14n quan chd cot dén. Cai hoi cai gi vay? Sao khong vo nha cai
n6i tao 1am mat cai chia khoa roi. May 1am mat ¢ dau? Noi tao khong biét nita. Nhung ma thi tao
tim thir, May khong chic 1am sao may tim, tao khong biét rot & dau nhung ma ¢ day c6 dén. No rat
1a sau sau lim luon. Tao khong biét nd rdt & dau nhung ma & day c6 den. Chung ta ludn luén di tim
giai phap mot cach rat 13 tré con. Budn 1a cir thay bia n6 1a cai nhau thoi. Hiéu khong? Nhung ma c6
bao nhicu véan dé 1a bao nhiéu cai buon va cai budn ndo ma giai quyet bang con say dugc va co
nhitng ni budn khong thé giai quyét bang con sai. Thi dy nhu budn tiéu 1a sao giai quyét bang con
say. Khong c6 gidc mo nao 1a thanh sy that. Trir ra gidc mo thdy minh di tiéu cho nén cho nén minh
phai biét rat 13 rd. Budn né c6 nhiéu kiéu budn. Budn nén khéng co say duge. Budn tiéu khong co
ma ma giai quyét bang cai con say duoc. Gidc mo ciing vay.



